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IZVOR

Russische Kampfkunst
Erwachsene sind eingeladen, ebenso wie Jungen und Mädchen bei 14 Jahren, auf jeder Ebene der Fitness. 

Workshop-Themen 

Shock-Technik: 

· Angriffe jeglicher Bestimmungen Schläge ohne Amplitude Erhaltung Kraft, Schnelligkeit, Serialität, bläst im Kampf und in den Ställen, in den beengten Verhältnissen und auf jede Distanz, Vielfalt und Variabilität, mit hoher Geschwindigkeit. 

Cricket: 

· Befreiung von Anfällen, Einsatz von Gewalt durch den Feind gegen ihn, den Rückzug des Feindes aus dem Gleichgewicht, schmerzhafte Auswirkungen auf Gelenke und ersticken. 

Doing Schlacht in verschiedenen Situationen und Orten: 

· In einem geschlossenen Raum mit schlechter Sicht, mit einem begrenzten Maß an Freiheit in Orten, wo Menschen mit mehreren Gegnern, die Prinzipien der Bewegung zu bekämpfen. 

Arbeiten mit den Waffen: 

· Einsatz von Waffen, sowie die Materialien bei der Hand wie eine Waffe. 

· Arbeit gegen einen bewaffneten (Messer, Stock, Pistole, ...) 

Protection-Technologie in den Angriff: 

· von Schlägen und Tritten. 

· von Beschlagnahmen und alle Versuche, einen Empfang, um Gegenmaßnahmen an. 

Niederösterreich Akrobatik: 

· Fähigkeit, auf eine harte Oberfläche, Flip-Flops und Brötchen fallen, Kämpfe im Liegen, Sitzen, etc. 

Psychologische Vorbereitung 

· Arbeit mit Ängsten, psychischen Zustand vor dem Kampf und während der Schlacht. 

· Bewertung der Konflikt-, Kommunikations-Verhalten und Kommunikation, als eine sinnlose Aggression Gegner. 

· Line zwischen Loyalität und entschlossenes Handeln ... 

· Wer Rechte, mit denen und der Gewinner ist ... 

· niemals zeigen, dass Sie Angst davor haben! 

Unterrichtsmaterial über die Grundsätze der russischen Kampf Kampfkunst, "Izvor" basiert. 

Seminar Lehrer: Der Präsident des Bundesrates, "Izvor", ein leitender Ausbilder Grudev Michael und Igor Fedorov Senior Instructor. 

Unsere Hauptaufgabe - zu einem Workshop in einer positiven, freundlichen Atmosphäre, so dass Teilnehmer nicht nur ihre Spielstärke verbessert zu halten, sondern erhielten auch gute und erfreuliche Erfahrung. 

Ausländische Staatsangehörige und Bürger aus anderen Städten, werden wir Hilfe bei der Buchung von Hotels bieten. Neben Verpflegung und Transport für die Bereitstellung von Ausbildung am Veranstaltungsort geplant. 

· Am ersten Tag - zwei Sitzungen von je 3 Stunden mit einer Pause für das Mittagessen. Nach dem Abendessen den Abend Gespräch (auf Anfrage). 

· Am zweiten Tag - zwei Sitzungen von je 3 Stunden mit einer Pause für das Mittagessen. Nach der Schule geplant, um eine gemeinsame Tour der Altstadt von Riga (optional) zu organisieren. 

Das Seminar kostet 120 Euro. (Unterkunft und Verpflegung sind nicht in der Zahlung des Seminars enthalten.) 

Nach dem Seminar werden die Teilnehmer Zertifikate Föderation "Izvor" ausgestellt werden. 

Vergangene Seminare Sie sehen können oder auf unserer Webseite in der Video-Sektion: http://www.izvor.lv/files/video_e.html
Fragen und Anfragen bitte an: rob@izvor.lv
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