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Te invitamos a participar en un seminario internacional de  Arte Marcial Ruso "Izvor", que se llevará a cabo 4-5 junio 2011, en Riga, Letonia.

En el seminario pueden participar hombres y mujeres tanto adultos como adolecentes desde 14 años.

Temas del seminario:

Técnicas de impacto (golpes , patadas)


Golpes desde cualquier posición, sin barrido manteniendo potencia del impacto, velocidad, serialidad, golpes en combate y en el piso, en los espacios reducidos, diferentes distancias, diversidad y variabilidad, alta velocidad.

Lucha (piso):


Liberaciones, utilización de la fuerza del adversario contra el mismo, desequilibrios, palancas sobre articulaciones, sofocaciones.

Manejo de combate en diversas situaciones y lugares:


Espacio, visibilidad y movimientos corporales reducidos, en muchedumbre, combate contra varios oponentes, principios de desplazamientos.

Manejo de armas:


Manejo de armas y objetos de uso cotidiano los cuales se pueden convertirse en armas.


Trabajo contra enemigo armado (cuchillo, palo, arma de fuego…)

Técnica de defensa contra ataque:


Defensa contra golpes de manos y piernas.


Defensa contra tomas y intentos de aplicación de palanca, con contraataque.

Acrobacias bajas:


Las posibilidades de caídas sobre la superficie dura, rodamientos y enrollo, manejo de combate desde el piso, sentado etc.

Preparación psicológica:


Trabajo con temores (miedos), estados mentales antes del combate y en el momento del combate.


Evaluación de situación de conflicto, sociabilidad en el comportamiento y comunicación, como generar inanidad de la agresión del enemigo.


La línea entre la tolerancia y la acción decisiva.


Aquel que tiene razón gana.  


Nunca muestres que le tienes miedo!

El material dictado está basado en principios marciales de Arte Marcial Ruso “IZVOR”.

Seminario será dado por: Presidente del Consejo de la Federación “IZVOR” instructor mayor Mihail Grudev y instructor señor Igor Fedorov.

Nuestro propósito – generar entorno positivo e amistoso en el seminario de tal forma en la cual participantes no solamente incrementen su nivel del profesionalismo, sino que hayan tenido un buena experiencia y agradable.

A los visitantes extranjeros ayudaremos con la reservación del hotel. Además se planea alimentación y transporte hasta lugar de organización del seminario.

Día uno – dos practicas de 3 horas cada uno con descanso para almorzar. Después de la cena, charlas (para los que quieren participar).

Día dos – dos practicas de 3 horas cada uno con descanso para almorzar. Al terminar la practica está planificado paseo por Riga Antigua.

Costo del seminario 120€. Alojamiento y comida no están incluidos en el precio.

Al terminar el seminario a los participantes serán otorgados certificados de Federación “IZVOR”.

Videos de los seminarios pasados se puede ver o descargar en la pagina oficial www.izvor.lv/files/video.html
Preguntas y confirmación de asistencia al email: rob@izvor.lv

